
VVOODDNN�� SSOOBBOOTTYY VVEE
SSTTEEPPUU

KDE: 
Sportcentrum STEP � Praha 9 
Malletova 2350     

CO V�S �EK�:

12.45       prezentace u recepce Sportcentra STEP
13.00  za��tek v baz�nu

lekce Aqua fitness (Aqua power aerobic, Aqua Fanky - vodn� nudle)
lekce Aqua kick box (i pro za��te�n�ky, kondi�n� cvi�en� s prvky bojov�ch styl�)
lekce Aqua bike (j�zda na vodn�m kole)
wellness program (relaxa�n� baz�n - mas��n� trysky, chrli�e, sed�tka,     

v��ivka, parn� kabina s vonn�mi esencemi)
15.30 ukon�en� v baz�nu

BONUS: zdarma iontov� n�poj pro z�sk�n� energie pro p��jemn� pro�it� sportovn� soboty

KDY: - 31.01. � 28.03. � 30.05. - RETRO � akce pln� �nest�rnouc�ch hit� (M. David, 
H. Vondr��kov�, Abba, Alfavill a dal��)

- 28.02 � 25.04. - KLASIKA � v doprovodu modern� tane�n� hudby

CO S SEBOU: plavky (l�pe jednod�ln�), ru�n�k, hygienick� pot�eby, pono�ky, boty k baz�nu

CENA: 350,- K�

Akce je pod veden�m Sv�tlany Vondr��kov� - profesion�ln� instruktorky Aqua fitness.

V pr�b�hu cel�ho dne budete m�t mo�nost vyu��t dal��ch slu�eb Sportcentra: restaurace
v are�lu, sol�rium, d�tsk� koutek pro d�ti a dal��.

KONTAKT: 
www.aquality.cz, info@aquality.cz
mob.:  + 420 774 068 098
pevn�: + 420 222 580 887

SPORTCENTRUM STEP : bus 136 stanice Sklon�n�, bus 177 stanice K �i�kovu, kone�n� tram 1,9, 
16 (Spojovac�) a potom bus 109,177,195 
Vzhledem k tomu, �e po�et m�st je omezen, je nutn� rezervace a �hrada akce. 
(bli��� informace info@aquality.cz, nebo 774 068 098)

Po�adatel si vyhrazuje pr�vo uskute�nit akci v n�hradn�m term�nu, nebo vr�tit z�jemc�m vstupn�
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