VODNI SOBOTY VE
STEPU

KDE:
Sportcentrum STEP — Praha 9
Malletova 2350

CO VAS CEKA:

12.45 prezentace u recepce Sportcentra STEP
13.00 zacatek v bazénu
lekce Aqua fitness (Aqua power aerobic, Aqua Fanky - vodni nudle)
lekce Aqua kick box (i pro zacatecniky, kondicni cviceni s prvky bojovych stylti)
lekce Aqua bike (jizda na vodnim kole)
wellness program (relaxacni bazén - masazni trysky, chrlice, sedatka,
vyrivka, parni kabina s vonnymi esencemi)
15.30 ukonceni v bazénu

BONUS: zdarma iontovy napoj pro ziskani energie pro prijemné proziti sportovni soboty
KDY: -31.01. — 28.03.- 30.05. - RETRO — akce plna ,nestarnoucich hitti (M. David,
H. Vondrackova, Abba, Alfavill a dalsi)
- 28.02 - 25.04. - KLASIKA — v doprovodu moderni tanecni hudby
CO S SEBOU: plavky (Iépe jednodilné), rucnik, hygienické potieby, ponozky, boty k bazénu
CENA: 350,- K¢

Akce je pod vedenim Svétlany Vondrackové - profesionalni instruktorky Aqua fitness.

V prtibéhu celého dne budete mit moznost vyuzit dalsich sluzeb Sportcentra: restaurace
v arealu, solarium, détsky koutek pro déti a dalsi.

KONTAKT:

www.aquality.cz, info@aquality.cz
mob.: + 420 774 068 098

pevna: + 420 222 580 887

PORTCENTRUM STEP : bus 136 stanice Sklonéna, bus 177 stanice K Zizkovu, kone¢na tram 1,9,
(Spojovaci) a potom bus 109,177,195

ledem k tomu, Ze pocet mist je omezen, je nutna rezervace a uhrada akce.

si informace info@aquality.cz, nebo 774 068 098)

i vyhrazuje pravo uskutecnit akci v ndhradnim terminu, nebo vratit zajemclim vstupné
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