
Profesn� kvalifikace

� Bojov� styly ve vod� "Aqua Kick Box" - specializovan� semin�� Aqua Fitness 
Academy (2008) 

� Asistent lekc� Aqua Bike (2008 - 2009)
� T�hotn� a �eny po porodu a rizikov� skupiny - specializovan� semin�� Aqua 

Fitness Academy (2008) 
� Aqua Fitness program - Aqua fitness academy (2006) 
� Instruktor anima�n�ch program� - Aqua fitness academy (2006) 
� Aqua-fitness Advanced 1 - diplomovan� �kolen� (2006) 
� Aqua-fitness Basic 2 - diplomovan� �kolen� (2006) 
� Aqua-fitness Basic 1 - diplomovan� �kolen� (2005) 
� Aqua diplom - osv�d�en� CESA (2004) 
� vodn� z�chran��-zdravotn�k VT� (2003) 
� 1989 - 2009   instruktorka aqua fitness 

Sv�tlana Vondr��kov�
profesionÄlnÅ instruktorka Aqua fitness
1989 - 2009
tel: 606 776 062
svetlana.vondrackova@aquality.cz
www.aquality.cz

Aktu�ln� pravideln� cvi�ebn� lekce a v�kendov� akce:
Pra�a�ka � Praha 3, 
Hotel STEP � Praha 9
SPORTCENTRUM - Brand�s nad Labem 
Pod�brady

Dosavadn� medi�ln� spolupr�ce

� FTV Prima � Jste to co j�te � uk�zka cvi�en�

� FTV Prima � voln� pokra�ov�n� Jste to co j�te � sportovn� poradce ��inkuj�c�ch
(bude uvedeno 1Q 2009)

� �l�nky na t�ma Aqua Fitness 

� odborn� weby �eny, kr�sa zdrav�, �ivotn� styl

� �asopisy o sportu a �ivotn�m stylu

mailto:svetlana.vondrackova@aquality.cz
http://www.aquality.cz/

