Profesni kvalifikace

e Bojové styly ve vodé "Aqua Kick Box" - specializovany seminar Aqua Fitness
Academy (2008)

o Asistent lekci Aqua Bike (2008 - 2009)

e Téhotné a Zeny po porodu a rizikové skupiny - specializovany seminar Aqua
Fitness Academy (2008)

e Aqua Fitness program - Aqua fitness academy (2006)

e Instruktor animacnich programa - Aqua fitness academy (2006)

e Aqua-fitness Advanced 1 - diplomované Skoleni (2006)

e Aqua-fitness Basic 2 - diplomované skoleni (2006)

e Aqua-fitness Basic 1 - diplomované skoleni (2005)

e Aqua diplom - osvédceni CESA (2004)

« vodni zachranar-zdravotnik VTS (2003)

e 1989-2009 instruktorka aqua fitness

Svétlana Vondrackova
profesiondini instruktorka Aqua fitness
1989 - 2009

tel: 606 776 062
svetlana.vondrackova@aquality.cz
www.aquality.cz

Aktualni pravidelné cvicebni lekce a vikendové akce:
Prazacka — Praha 3,

Hotel STEP — Praha 9

SPORTCENTRUM - Brandys nad Labem

Podébrady

Dosavadni medialni spoluprace

e FTV Prima — Jste to co jite — ukazka cviceni

e FTV Prima — volné pokracovani Jste to co jite — sportovni poradce ucinkujicich
(bude uvedeno 1Q 2009)

e ¢lanky na téma Aqua Fitness
o odborné weby Zeny, krasa zdravi, Zivotni styl

o casopisy o sportu a zivotnim stylu
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