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Over ball

Over ball je nazev pro dechovy, balanéni a podkladaci micek o prdméru 26cm. Ma neklouzavy, pruzny porvrch a
je zna¢né odolny proti zatizeni. Pévodné byl uréen pro dechovou terapii déti. Pro své vlastnosti se nabizi k
vSestrannéjSimu pouziti. Mimo rehabilitacni praxi se objevuje i ve cviCeni zdravotni télesné vychovy i jogy. Je
idedlni cvi¢ebni pomlckou pro vsechny vékové kategorie.

Barva: modra
Promér: 26cm

Cena 86k¢

Gymnastik Ball v riiznych velikostech

Velké znackové mice GymnastikBall s oznacenim standard jsou vyrobeny z velmi kvalitniho syntetického materialu
s lesklym povrchem. Jsou oblibeny v rehabilitacnich centrech, kde pomahaii zlepsit ¢i dokonce odstranit poruchy
svalového napéti a koordinacni poruchy, napravit vybocCeni patere (skolidza) a kulata zada (kyfdza), zlepsit
koordinaci dechu u dechového Ustroji a dokonce mohou pomoci i nemocnému srdci.

Vyprodejova cena 360kc¢

Hustilka na mice

Hustilka je mala, skladna a rucni uréena predevsim pro jednoduché a rychlé napoumpovani velkych
gymnastikckych micd.

Cena 84k¢ —ﬂ

Autolékarnicka + reflexni vesta 249k¢
Autolékarnicka bez reflexni vesty 199kc

Bali¢ek pro motoristy nutny od 1.1.2011: nova autolékarnicka + reflexni vesta splfujici novou normu!
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VYPRODE] ZBOZI Z E-SHOPU

Mit vse hotovo

Kniha Getting Things Done vysla v roce 2001. Stala se bestsellerem, David Allen se stal celebritou a ziskal
oznaceni ,jeden z nejvlivnéjsich myslitel& v oblasti produktivity", ,Henry Ford digitalniho véku"; o metodé psaly
prestizni ¢asopisy, napf. Time, Wired, The Guardian, BusinessWeek, CNN Money apod. Allen svij systém
organizace prace vypracoval v pribéhu 20 let koucovani v prestiznich firmach a dodnes jej uci ve spolecnostech
jako Sony, Lockheed Martin, Microsoft, US NAVY, Svétova banka, Oracle a dalsich. Kniha Getting Things Done
vysla &i pravé vychazi jiz ve 30 jazycich svéta v nakladu prekracujicim 650 000 vytiskd.

Cena 220k¢

Jak shalit Zzenu
Ziskejte zenu svych sni! Nedélejte porad stejné chyby! Desitky balicich technik pro nesmélé a nezkusené muze
obohati i zdatné lovce. Vtipny, zasvéceny a konkrétni navod, jak se seznamit se Zenou odhaluje, Ze k Uspéchu
neni nutny atraktivni vzhled nebo tucné konto, ale pfedevsim vtip, Spetka drzosti a zdrZenlivosti. Nechte se
inspirovat praktickou pfiruckou technologie lovu!
Cena 195kc

Jak sbalit Zzenu 2

Druhy dil prirusky od stejného autora.

Cena 220k¢

Psychologie
Publikace je urcena:
* psychologlim, ale obecné i tém, ktefi ve svém zaméstnani Fidi nebo spolupracuji s vétsim mnozstvim lidi —
poskytne jim detailni, vyCerpavaijici a systematicky uspofadané informace o obecné psychologii

* studentdim psychologie, sociologie a dalSich humanitnich smérd, jako obsahové i formalné velmi kvalitné
zZpracovana ucebnice

BéZna cena 1997k¢

Vyprodejova cena 1200kc

Upozornéni:

Nadale nabizime cely sortiment knih z produkce Grada, Portal a Computer Press. Oproti
maloobchodnim cenam nabizime slevu 10% na kaZdou objednavku. Vybirat mizete pfimo na
internetovych strankach www.grada.cz a www.portal.cz nebo www.cpress.cz Vase objednavky na konkrétni
publikace pfijimame formou emailu, pfevzeti zboZi mozné dobirkou, fakturou i osobné v nasi kancelari.



