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klasicka a sportovni masaz

Klasicka masaz ma svojesemy vCiné v dok 3000 let p.n.l. Odtud se fes Indii a Egypt
dostala do staratké Evropy. Novy rozkt/zaziva od poloviny 19. stoleti a dnes je
povaZzovana za zakladni "klasickou" formu masaze.

Maséz s vyraznymi regenérami (inky. Podporuje krevni a lymfaticky systém, odstije
nebo mirni bolesti hlavy, zad, p&e kloulii. Masiruji gevazrie dlarémi a prsty a pouzivam
kvalitni pfirodni masézni oleje a vonné esence. Patikiima bd’ klidné relax&ni tempo
nebo je naopak dynamicka-aktivizujici. Klasickousdeadoporéuji jednou za 14 dni.
Sportovni masazipd a po sportu.

zéada a Sije: 60 minut; 400K
celkova: 120 minut; 800K
koncetiny, bricho, hrudnik, hyz Sije: 10-20 minut; 100-200K

havajska masaz "lomi lomi"

Maséz Lomi Lomi byla jiz od pradavna praktikovanaekovymi Samany na Havajskych
ostrovech jako saldst rekolikadennich ritual na podporu duSevniho a fyzického zdravi
cloveka. Rivodre byla vyhrazena jen pro kmenoviee. Dnes se&ipo celém sité a
ziskava si staledtsi oblibu.

Lomi Lomi je pomala, plynula, rytmicka a velmiigmné maséz pochazejicich z Havajskych
ostrova. Jeji €inky dale umoguje pouziti pirodnich vonnych esenci &jemna hudba. Je
idealni na odstrami Unavy podlesné a dusSevni ndmaze. Masiruji kéoatani take

predloktimi a lokty. Havajskou masaz dopéuji jednou za 14 dni, pépcéastji v obdobi
vétSiho dusevniho vyipi.

zé&da, Sije, nohy: 60 minut; 40@°K



Reiki

Reiki pravépodobr zaali pouzivali Iék# ve staroekém Egypt a Indii. Jako moderni
lécebnou metodu je ozZivil japonsky doktor Mikao UsliBvstoleti. Jeho Zaci je pak rozki
po svté. V sodasnosti je vyuzivano zvl&snaséry a fyzioterapeuty.

Reiki dodava pdtbnou Zivotni energii, tiSi bolesti, ukiidie a podporuje samaiébné
schopnosti organismu. Lze je pouzit iNpadech, kdy masaz neni vhodna fiilkdpd

koncetiny s Kecovymi zilami). Vynikajici je také jako zakeoeni klasick&i havajské masaze.
Reiki pouzivam aZ po dohdda klientem. Aplikuji je prostymijkladanim rukou na vhodna
mista. Jeho pouzivani neni nijak omezeno.

pIné oSeteni: 60 minut; 400 K
zakladni oSeé€ni (jen s kterou z masazi): 15 minut

reflexni terapie

Reflexni terapie je metoda prevence, diagnostiégtay, ktera vychazi zspsedceni, ze
kazdy organ vele se promita do uditych reflexnich ploSek (tedy oblasti na chodidjech
dlanich¢i treba usich). Masazéthto ploSek je mozné zjistit, které organy nejsparadku,
a nasledd pomoci i jejich léceni.

Reflexni terapii chodidel pouzivam v kombinaci asitkou nebo havajskou masazi. Zlepsuje
jejich efekt @ uvolnovani bloki v oblasti pat&e a napomaha celkové harmonizéta.t

Reflexni terapii je mozné a vhodné pouZzivat kazdoglddealni reflexni terapii je bosa

chaze.

chodidla (jen s ekterou z masazi): 15 minut

zdravotni cviéeni

Vyuka vhodnych protahovacich a posilovacich @yé&kpo dohod s klientem sotasti kazdé
masazei procedury. Pravidelné aieni je zakladem dlouhodobého zngithnebo odstraimi
vSech problén, které maji svalovyijvod.

5-10 minut; v cedmasaze

kombinované procedury

klasicka nebo Havajsk& masaz + Reiki + reflexrdper

60 minut; 400 K
90 minut; 600 K

PFA prvni navsevé sleva 50%



provozovny:

Klub zdravi
Sp&ilova 27
Po: 8-20h, Ut: 8-16h, Pa: 8-20h

Beauty Line

Vevei 8

St: 9-18hCt: 9-18h

Vzdy je potieba se pedem objednat.

prijimam poukézky - Relax Pass, Darkovy Pass, FlassR Fokus Pass



