
AAQQUUAA SSOOBBOOTTYY NNAA
PPRRAA��AA��CCEE

KDE::
Sportovn� are�l Pra�a�ka
Za �i�kovskou vozovnou 19
Praha 3 - �i�kov

CO V�S �EK�:

12.30 prezentace u recepce are�lu Pra�a�ka
13.00  za��tek v baz�nu

Aqua power aerobic, Deep aqua (cvi�en� v hlubok� vod�), Aqua kick box 
(aerobn� cvi�en� s aplikac� bojov�ch styl� do vodn�ho prost�ed�), Funky 
aerobic (cvi�en� s vodn� nudl�) Aqua fitness (klasika, c�len� posilov�n� 
"kritick�ch" svalov�ch skupin - h��d�, b�i�n� svaly) a Aqua jogging

14.30 ukon�en� v baz�nu

BONUS: z�skejte p��jemnou relaxaci! Z��astn�te se t�chto Aqua sobot na Pra�a�ce
a poka�d� z�skejte 25% trvalou slevu pro rok 2009 na relaxa�n� mas��
dle vlastn�ho v�b�ru
Slevy nelze s��tat, pouk�zky jsou p�enosn�.

KDY: - 14. 02. � 16. 05. - RREETTRROO � akce pln� �nest�rnouc�ch hit� (M. David, 
H. Vondr��kov�, Abba, Alfavill a dal��)

- 14 . 03. - KKLLAASSIIKKAA � v doprovodu modern� tane�n� hudby

CO S SEBOU:: plavky (l�pe jednod�ln�), ru�n�k, hygienick� pot�eby, boty k baz�nu

CENA: 200,- K�

Akce je pod veden�m Sv�tlany Vondr��kov� - profesion�ln� instruktorky Aqua fitness.

KONTAKT: 
www.aquality.cz , info@aquality.cz
mob.:  + 420 774 068 098
pevn�: + 420 222 580 887

SPORTOVN� ARE�L PRA�A�KA :: tram 1,9,16 � 1 stanice od Ohrady - V�penka

Vzhledem k tomu, �e po�et m�st je omezen, doporu�ujeme rezervaci. 
(bli��� informace info@aquality.cz, nebo 774 068 098)     
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