AQUA SOBOTY NA
PRAZACCE

KDE:

Sportovni areal Prazacka
Za zizkovskou vozovnou 19
Praha 3 - Zizkov

CO VAS CEKA:
12.30 prezentace u recepce arealu Prazacka
13.00 zacatek v bazénu

Aqua power aerobic, Deep aqua (cviceni v hluboké vodé), Aqua kick box
(aerobni cviceni s aplikaci bojovych styli do vodniho prostiedi), Funky
aerobic (cviceni s vodni nudli) Aqua fitness (klasika, cilené posilovani
"kritickych" svalovych skupin - hyzdé, brisni svaly) a Aqua jogging

14.30 ukonceni v bazénu

BONUS: ziskejte prijemnou relaxaci! Ziucastnéte se téchto Aqua sobot na Prazacce
a pokazdé ziskejte 25% trvalou slevu pro rok 2009 na relaxacni masaz

dle vlastniho vybéru
Slevy nelze scitat, poukazky jsou pirenosné.

KDY: -14.02. — 16.05.- RETRO — akce plna ,nestarnoucich hitt (M. David,
H. Vondrackova, Abba, Alfavill a dalsi)
-14.03. - KLASIKA — v doprovodu moderni tanecni hudby

CO S SEBOU: plavky (lépe jednodilné), rucnik, hygienické potreby, boty k bazénu

CENA: 200,- K¢

Akce je pod vedenim Svétlany Vondrackové - profesionalni instruktorky Aqua fitness.

KONTAKT:

www.aquality.cz , info@aquality.cz
mob.: + 420 774 068 098

pevna: + 420 222 580 887

PORTOVNI AREAL PRAZACKA : tram 1,9,16 — 1 stanice od Ohrady - Vapenka

dem k tomu, Ze pocet mist je omezen, doporucujeme rezervaci.
i informace info@aquality.cz, nebo 774 068 098)
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