Systemicka terapie

Systemicka terapie je psychoterapeuticky smér, ktery vstoupil na pole psychoterapie v 80.letech minulého
stoleti a byl nejprve uplatfiovan pfedevsim v praci s rodinami. Bere klienta jako plné autonomni osobu a tim
umozriuje v terapii dosahnout klientem poZzadované zmény za minimalniho vmésSovani. Terapeut respektuje
klientovo ,vidéni“ skuteCnosti a svymi dovednostmi v rozhovoru umoznuje nalézt klientovi zménu.
Systemicky pfistup se fidi zakladnimi tezemi: respekt, krasa, uzitek. Tedy respektuje v plném rozsahu
klienta, ztotozfiuje se s takovymi postupy v terapii, aby terapie nebolela, byla pfijemna a uziteCna. Terapie
kon¢i tehdy, kdy klient pfekonava své trapeni, problém je rozpustén a klient jiz nema potifebu do terapie
nadale dochazet.

Jak terapie probiha?

Psychoterapie se odehrava jako rozhovor. Psychoterapeut je jakymsi Vasim spole&nikem pfi hledani feSeni.
Je pfipraveny Vam naslouchat. Je odbornikem na vedeni rozhovoru takovym zpusobem, ktery Vam bude
uziteény. Cetnost setkavani, délku, pribéh a vzajemna odekavani si na pogatku i v prib&hu terapie spoleéné
dojednavame a vyjasfiujeme.

Pojem “systemicka psychoterapie” oznaluje samostatnou psychoterapeutickou Skolu, ktera je soucasti
koncepce systemického pfistupu ke klientlim a vlastni profesionalni roli pracovnika v Siroké oblasti socialni
pomoci. Na obecné urovni vychazi systemicky pfistup z filosofie radikalniho konstruktivismu, z moderni
biologické teorie poznani a z postmoderniho obratu k jazyku. Z téchto vychodisek odvozuje ucelenou teorii
systemické psychoterapie, jejiz soucasti je jak nové vymezeni zakladnich pojmu jako napf. “problém, klient,
terapie, pomoc, feSeni”, tak komplexni teoretické modely — napf. “model pomoci a kontroly, teorie jazyka,
teorie strukturniho determinismu, klinicka teorie, koncept sebedefinice terapeuta”. Z obecné teorie vychazeji
modely systemické praxe, predstavujici metodickou vybavu terapeuta a konkrétni technické nastroje
(konstruktivni otazky, externalizace, zplnomocnéni klienta, ocenéni).

Systemicky pfistup vstoupil na psychoterapeutickou scénu na poc¢atku 80. let. Zpoc&atku nasel uplatnéni
predevsim v oblasti prace s rodinami, ovSem od zdanlivé pfibuzné rodinné a systémové terapie se pfijetim
radikalné odlisnych teoretickych vychodisek zahy vyrazné oddélil. Od pocatku 90. let se — ve svété i u nas —
rozvijeji systemicka socialni prace a na systemickych principech zaloZzené poradenstvi organizacim, téz

v oblasti prdmyslu, obchodu a bankovnictvi. Jiz samo neobvyklé oznaceni “systemicky” odkazuje na zménu
pojeti socialni reality, ktera jiz neni chapana jako objektivni entita, ale jako konstrukt pozorovatele, ktery
socialni svét sam spoluvytvafi svou ucasti v ném.



	Systemická terapie
	Jak terapie probíhá?


